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UBA POSTER MAKING COMPETITION – કોવિડ ૧૯ જનજાગવૃિ,                સ્પર્ધકન ું નામ: ગણેશ રઘ નાથ પાટીલ,                             કોલેજ ન ું નામ: સરકારી ઈજનેરી કોલેજ, િલસાડ.                      િારીખ: ૧૦-૦૬-૨૦૨૧. 

આરોગ્ય સેત  /ઉમુંગ App અથિા Co-WIN 

Application  (cowin.gov.in) પર િેક્સસન 
ન ું રજીસ્રેશન કરાિો. 

સર્જિકલ માસ્ક જરૂર પહરેો. બીમાર વ્યક્સિઓ 
િેમજ પ્રાણીઓનાું સુંપકધમાું આિશો નહીં. ૨ 

મીટર ન ું સામાર્જજક અંિર જાળિવ ું. ઘરમાું રહો, સલામિ રહો. 

ઉર્રસ કે છીંક ખાિી િખિે નાક અને મોઢાને રૂમાલ 
અથિા ટ િાલ િડે ઢાુંકો, હાથને િારુંિાર સાબ  અને 
પાણીથી ર્ોિા અથિા સેવનટાઈઝરથી સાફ કરિા. 
ડડર્જજટલ થમોમીટર અને પલ્સ ઓક્સસમીટર નો 

ઉપયોગ કરો.  

કોવિડ૧૯ ના ગુંભીર લક્ષણ જણાય િો નજીકની સરકારી કોવિડ 
કેયર સેન્ટર કે પ્રાઇિેટ હોક્સ્પટલ માું જઈ  RT-PCR ટેસ્ટ નો 
ડરપોટધ  કઢાિો અને યોગ્ય સારિાર લઈ સાિચેિી રાખિી. 

ભીડમાું જિાન ું ટાળો અને સ રક્ષક્ષિ રહો.  

હસ્િધનૂન ને બદલે નમસ્કારન ું અક્ષભિાદન કરો. 

સરકારના આદેશ મ જબ ઓનલાઈન અભ્યાસ કરો. 

વનયવમિ યોગ કરો. 

જરૂડરયાિ મ જબ દિાઓ અને આય િેડદક ઉપચાર અિશ્ય અપનાિિા. 

WHO અને સરકારના વનયમોન ું પાલન કરો.  

કોવિડ૧૯ ની રસી જરૂર લઈ લેિી. 

કફ્ ૂધ કે લોકડાઉનના કારણે આવથિક કે સામાર્જજક રીિે 
ભોગ બનેલાું વ્યક્સિઓને અથિા ગરીબોને મદદ કરો. 

PPE કીટ નો િપરાશ પછી  િેનો યોગ્ય વનકાલ કરો. સફાઇ કામદારો, પોલીસ િેમજ આરોગ્ય કમધચારીઓનો આદર 
કરો િથા િેમને સારા કાયો કરિા માટે પ્રોત્સાડહિ કરો.  

પૈસાન ું ઓનલાઈન રાન્ેસશન કરો. 

સોવશયલ મીડડયા પર ખોટી અફિાઓ ફેલાિશો નહીં. કોવિડ ૧૯ અને 
રસી માટેની જનજાગવૃિ માટે સોવશયલ મીડડયા નો ઉપયોગ કરિો. 

https://selfregistration.cowin.gov.in/
https://selfregistration.cowin.gov.in/

